Toscana e Trentino  Alto Adige:
Testo:

Oggi vogliamo parlare sulle due regione d’Italia: Toscana e Trentino Alto Adige!

Un po’ di Toscana – la carta d’identità:

La Toscana ha una superficie di  22 992 (ventiduemilanovecentonovantadue) chilometro quadrato e una popolazione di  3 579 000 (tre e mezzo milioni). Il capoluogo di regione è Firenze con una popolazione di 475 000 (quattrocentosettantacinquemila). Altre città importante sono: Arezzo, Grosseto, Livorno, Lucca, Massa Carrara, Pisa, Pistoia, Prato e Siena. 

Una domanda:

Ma dov’è la Toscana? – Chi può rispondere questa domanda?


La Toscana è nell’Italia dell’ovest vicino a Lazio, Roma.

Dall’Appennino tosco-emiliano [Bild 1; Buch] fino al mar Tirreno fra la Liguria, l’Emilia, le Marche, l’Umbria e il Lazio, si apre una regione collinosa (hügelig), la Toscana. Due fiumi importanti sono Arno e Cecina.

A nord della foce dell’Arno, sulla costa, ci sono una serie ininterrotta (ununterbrochen) di spiagge ed i possenti (mächtigen) Alpi Appena, le cui cave di marmo biancheggiano al sole. (ans Licht bringen)

A sud di Firenze le colline del Chianti e le colline Metallifere, che voi forse conoscete.

Sulla costa a sud delle foci di Cecina è la Maremma, una zona molto fertile.

Davanti alle coste c’è una isola bellissima, Elba e le altre isole minori, ma non meno belle, come quella di Capraia, di Pianosa, del Giglio e di Montecristo.

[Bilder 13+14; Buch]

Un po’ di fatti storici:

Il termine (Bezeichnung) “Toscana” risale ai primi abitanti (Siedlern) di questa zona, gli Etruschi o Truci. In seguito prevale (Dadurch setze sich … durch) il nome Etruia. Nel 281 ante Cristo i Romani occupano la questa regione e, dopo la caduto (Niedergang) dell’impero romano, segue il dominio (folgt die Herrschaft) dei Goti, dei Longobardi, dei Carolingi. Poi si forma un’autonomia comunale con il capoluogo Firenze. 

Il paesaggio:

Vista dall’alto, la Toscana appare (erscheint) come una regione prevalentemente (überwiegend) collinare. Il paesaggio ha un aspetto molto vario: ci sono colli disseminati (übersät) di olivi e di cipressi, altri coperti di viti, come quelli ci Chianti e di Montepulciano e molti fiori – in estate tutta la regione fiore e profuma! Si può trova fiori di papavero (Mohnblumen), girasoli (Sonnenblumen) e tanti altre fiori. [Bilder 2+3; Foto]

Le montagne, che costituiscono circa ¼ (un quarto) del territorio toscano, sono coperte (überdeckt) di boschi di castagni e di faggi (von Kastanien- und Buchenwäldern). Maremma sono presenti mandrie di buffali (Büffelherden). 

[Bild 4; Buch]In alcune zone costiere (Küstengegenden) della Toscana c’è una ricca vegetazione di tipo mediterraneo. 

Ci sono alcune splendide pinete (glänzende Pinienwälder) di pini italici e marittimi e zone coperte (bedeckte Zonen) da una fitta boscaglia di pini, lecci (Steineiche), querce (Eiche), alloro (Loorbeer) e cespugli bassi (Kräutersträucher) come il ginepro (Wachholder), il mirto (Myrte), il rosmarino e la lavanda. La pianura (Ebene) occupa una minima parte della regione ed è intensamente coltivata (intensiv bebaut). 

Ci sono tre animali tipici della fauna toscana: i fagiani (Fasan), i bufali (Büffel) e i cinghiali (Wildschweine).

Prodotti tipici:

La Toscana è la regione italiana che ha le più antiche tradizioni. Oggi la Toscana offre al visitatore una vastissima gamma (sehr ausgedehnte Auswahl) di oggetti (Gegenstände) artistici: gli alabastri di Volterra, le statuette in polvere di marmo di Lucca, i capelli di paglia, le ceramiche artistiche e i riciami fiorentini. 

La cucina:

La cucina toscana è semplice e saporita (gesund). Per esempio il famoso panforte di Siena, i vini del chianti, e il marzapane di Pietrasanta. Sulla tavola toscana viene la ribollita (toskanischer Gemüseeintopf aus Brot, Bohnen und Kohl), lo stracotto di bue (Rinderschmorbraten) o le triglie alla livornese (Seebarben auf livornische Art).
 Buoni vini della Toscana sono Chianti, Vino Nobile di Montepulciano, Brunello di Montalcino, Rosso dei Colli fiorentini, Vernaccia di San Gimignano, Bianco Vergine della Valdichiana, Vinsanto, Aleatico dell’Elba.

Altri centri importanti:/Alcune cose da vedere:

- FIRENZE: possiede un patrimonio (Vermögen) artistico unico al mondo. Tra i più importanti monumenti cittadini ricordiamo: 

il Duomo [Bild 5; Foto], dei secoli XIV – XV, dominato dalla splendida (glänzenden) cupola del Brunelleschi;  

il romanico Battistero e il gotico Campanile di Giotto; [Bild 6; Buch]

il Palazzo Vecchio della signora ; [Bild 8; Buch]

il caratteristico Ponte Vecchio sull’Arno a Firenze; [Bild 7; Buch]

- GROSSETO: è un città moderna al centro della Maremma; [Bild 9; Buch]

- SAN GIMINIANO:, nella Val d’Elsa, è chiusa nelle sue antiche mura; [Bilder 10/Buch + 11/Foto]

- MASSA MARITIMA: Massa è al centro dell'antica Rocca, e vanta il bel palazzo Cybo - Malaspina. [Bild 12; Foto]

- SIENNA: è una città dall’aspetto medievale (mittelalterlich). Ha il suo centro nella bellissima Piazza del campo. [Bilder 15/Buch + 16/Foto]

- PISA: è stato un antico centro etrusco. Pisa ha dato i natali a Galileo, ed è sede di una famosa università. Meraviglioso il Duomo, con la Torre Pendente e il magnifico Battistero. [Bilder 17/Buch + 18/Foto]

Trentino Alto Adige:

Trentino Alto Adige é una regione vicino all’ Austria. Il Trentino e gli alto Adige sono una regione ma è composta da due province. Il Trentino Alto Adige è una autonomia. Le città principiali sono Bolzano e Trento. [Bilder 21+22; Buch] Altri Centri sono: Caldonazzo, Chiusa, Cles, Egna, Fondo, Mezzocorona, Mezzolombardo, Molveno, Tirolo, Merano e Vipiteno. Come spesso succede nelle regioni di confine (Grenzregionen) anche in Trentino Alto Adige le due differenti comunità etniche presenti parlano due lingue diverse: l’italiano nella provincia di Trento, il tedesco nella provincia di Bolzano. Tutti i documenti ufficiali e i nomi delle località sono bilingui. In Alto Adige a scuola si parla tedesco, ma si deve studiare l’italiano. C’è anche una piccola isola linguistica in Val Gardena e in Val Badia (valle = Tal), dove si parla il “Ladino” (Ladinisch), una lingua derivata (verwandt) dal Latino che è parlata da antiche popolazioni che hanno abitato in questo territorio.   

La questa regione ha una superficie di 13 607 (Tredicimilaseiecentosette)  di chilometro quadrato e una popolazione di 890 363 (Ottocentronovantamila- trecemtosettantatre).

Una domanda:


Dov’è il Trentino alto Adige?

È nell’ Italia dell’ Nord, fra Austria, Lombardia, Veneto e Friuli; a nord ovest confina con la Svizzera. 

Un po’ di fatti storici: 

Da 1813 (Milleottocentotredici) il Trentino alto Adige è un parte dell’ Austria ma dopo la prima guerra mondiale (Weltkrieg) i austriaci danno il Trentino ai italiani. 

Il Paesaggio:

Vista dall’alto, la regione si presenta come un’incantevole distesa di cime di neve (Schneespitzen), di vasti boschi, di meravigliosi frutteti e di pascoli (Weiden). [Bilder 19 + 20; Buch]

 Trentino Alto Adige è una regione interamente (vollständig) alpina, in cui domina nettamente (deutlich) il paesaggio di montagna con i sui boschi di castagni. Durante l’inverno (Winter) cade molta neve, mentre d’estate si può godere (erfreuen) di una piacevole frescura. (angenehme Kühle). Tre esemplari della fauna, tipicamente montana, del Trentino Alto Adige, sono: il capriolo (Hirsch), la donnola (Diesel) e il falco.

La cucina:

La cucina regionale offre tipici piatti: i canederli (Knödel), speck, strudel, polenta, crauti, zuppa di frittati, salami, formaggi di montagna, lucaniche, salsicce (Wurstarten) e il formaggio, il Grana Trentino.

Buoni vini del Trentino Alto Adige sono il Cabernet, Marzemino, Merlot, Pinot nero e bianco, Teroldego, Traminer aromatico, Moscato Valdadige, Caldano, Santa Giustina e Santa Maddalena. 

Valle di Non:

Nel Trentino ci sono ogni anno circa 300 000 (trecentomila) botte (Tonnen)  mele. La maggior parte di questa produzione viene della Valle di Non. [Bild 23]

La Valle di Non è la più  popolata della provincia di Trentino con circa 35 mila abitanti. Questa valle è  fra i 400 (quattrocento) ed i 1200 (dodicimile) metri sul livello del mare. Nella valle di Non vanno molti turisti perché si può andare in montagna e perché si può  comprare mele. 
I turisti piacciono anche godere la bella vista con i meli (Apfelbäume). 

