La Toscana e il Trentino/Alto Adige

La Toscana:
Superficie: 22 992  chilometri quadrati 

Popolazione: 3 579 000 

La Toscana è nell’Italia dell’ovest vicino al Lazio dove c’è Roma.


Un po’ di fatti storici:

Il capoluogo della regione è Firenze con una popolazione di 475 000. Altre città importanti sono: Arezzo, Grosseto, Lucca, Massa Carrara, Pisa, Pistoia, Prato e Siena. 

Il termine (Bezeichnung) “Toscana” risale ai primi abitanti (Siedlern) di questa zona, gli Etruschi o Truci. In seguito prevale (Dadurch setze sich … durch) il nome Etruia. Nel 281 ante Cristo i Romani occupano la regione e, dopo la caduta (Niedergang) dell’imperio romano, segue il dominio (folgt die Herrschaft) dei Goti, dei Longobardi, dei Carolingi. Poi si forma un’autonomia comunale con il capoluogo di Firenze. 

Prodotti tipici:

La Toscana è la regione italiana che ha le più antiche tradizioni. Oggi la Toscana offre al visitatore una vastissima scelta (sehr ausgedehnte Auswahl) di oggetti (Gegenstände) artistici: gli alabastri (Mineralienart) di Volterra, le statuette in polvere di marmo di Lucca, i capelli di paglia (Stroh), le ceramiche artistiche e i ricami (Stickereien) fiorentini. 

Trentino Alto Adige:

Superficie: 13 607 chilometri quadrati 

Popolazione: 890 363 

È nell’ Italia dell’ Nord, fra Austria, Lombardia, Veneto e Friuli; a nord ovest confina con la Svizzera. Trentino Alto Adige é una regione vicino all’ Austria. Il Trentino e l’Alto Adige formano una regione ma che è composta da due province. Il Trentino Alto Adige ha l’autonomia. Le città principiali sono Bolzano e Trento. Altri centri sono: Caldonazzo, Chiusa, Cles, Egna, Fondo, Mezzocorona, Mezzolombardo, Molveno, Tirolo, Merano e Vipiteno. Come succede spesso nelle regioni di confine (Grenzregionen) anche nel Trentino Alto Adige le due comunità etniche presenti parlano due lingue diverse: l’italiano nella provincia di Trento, il tedesco nella provincia di Bolzano. Tutti i documenti ufficiali e i nomi delle località sono bilinguali. Nell’Alto Adige si parla tedesco a scuola, ma si deve studiare l’italiano. C’è anche una piccola isola linguistica nel Val Gardena e nel Val Badia (valle = Tal), dove si parla il “Ladino” (Ladinisch), una lingua derivata (verwandt) dal Latino che era parlata da antiche popolazioni che hanno abitato in questo territorio.   

Un po’ di fatti storici: 

Dal 1813 (Milleottocentotredici) il Trentino Alto Adige fa parte d’Austria ma dopo la prima guerra mondiale (Weltkrieg) i austriaci devono dare il Trentino agli italiani. 

La cucina:

La cucina regionale offre tipici piatti: i canederli (Knödel), speck, strudel, polenta, crauti, zuppa di frittati, salami, formaggi di montagna, lucaniche (reg. Wurst), salsicce (Wurstarten) e il formaggio, il Grana Trentino.

Dei buoni vini del Trentino Alto Adige sono il Cabernet, Marzemino, Merlot, Pinot nero e bianco, Teroldego, Traminer aromatico, Moscato Valdadige, Caldano, Santa Giustina e Santa Maddalena. 
